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Q1. Explain the work done in the initial phase of psychotherapy. / 

मानसोपचाराच्या सरुुवातीच्या टप्पप्पयात केलेले कायय स्पष्ट करा. 

 15 

Q2.  Discuss the concepts, goals, and process of behaviour therapy. / 

वतयन मानसोपचाराच्या संकल्पना, उद्दिष्ट ेआद्दि प्रद्दियेची चचाय करा. 

 15 

Q3. Explain the process and techniques used in telephone counselling. / 

टेद्दलफोन समपुदशेनात वापरल्या जािार् या प्रद्दिया आद्दि तंते्र स्पष्ट करा. 

 15 

Q4. Write a note on the rationale and procedure of using relaxation techniques in 

psychotherapy./ 

मनोद्दचद्दकत्सा मध्य ेररलैक्ससेशन तंत्र वापरण्याचे तकय  आद्दि काययपद्धती यावर एक टीप द्दलहा. 

 15 

Q5.  Elaborate on the process of therapy for loss and bereavement. / 

गमावि ेआद्दि शोक यासाठी थेरपीच्या प्रद्दियेबिल तपशीलवार सांगा. 

 15 

Q6. Discuss mindfulness and insight-oriented approaches in group therapy. / 

ग्रपु थेरपीमध्ये सजगता आद्दि अतंर्दयष्टी-दिेारं र्दद्दष्टकोन यावर चचाय करा. 

 15 

Q7.  Write a note on support groups. Discuss the AA model in detail. / 

समथयन गटांवर एक टीप द्दलहा. AA मॉडेलची तपशीलवार चचाय करा. 15 

______________________ 

 

Note:  सूचना: 

1. Attempt any FOUR questions out of SEVEN. 1. सातपैकी कोणतेही चार प्रश्न सोडवा. 

2. Each question is for 15 marks. 2. प्रत्येक प्रश्न हा १५ गुणासाठी आहे. 

3. This is a CBCS Paper. 3. हा CBCS पेपर आहे 

4. Diagram, graph, and other illustrations must 

be done using pen; pencil work will not be 

evaluated. 

4. आकृती, आलेख, आणण इतर बाबी पेनने कराव्यात. 

पेणससलचे काम तपासले जाणार नाही. 

 5. मूळ इणंललश प्रश्नपणिका पाहावी. 
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